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 داری و مصرف داروهاهای مرتبط با روزهتوصیه

حوه نرح است كه ن سوال مطدارو مصرف مي نمایند، همیشه ای ،كه به دلیل ابتلا به بیماري افراديبراي  ،رمضان ماهبا فرا رسیدن 

هاي مانزبه  داروف زمان مصر جابجایيباشد و آیا قطع مصرف داروها و یا باید  چگونهصحیح مصرف داروها در زمان روزه داري 

فظ حرار گیرد، پزشکي ق شاغلین گروهكه باید مورد توجه  نکته قابل اهمیت یا خیر. استقبل از سحر یا بعد از افطار كار درستي 

 سلامتي بیمار است.

و  عدهوارشي )مهاي گ ها مانند دیابت، فشارخون، روده تحریک پذیر، یبوست، زخم بارداري، شیردهي و برخي از بیماري در

ي باشد پیش فرد ملزم م، نفسيتو  عروقي-، قلبيهاي اعصاب و روان بیماري تیروئید،غده اختلالات  ي،(، اختلالات كلیودوازدهه

 از اقدام به روزه داري، با پزشک معالج خود در خصوص اقدام به روزه داري مشورت نماید. 

ان ا تغییر زمصرفي و یدارو، تغییر یا كاهش دوز م به قطع داماق مشورت با داروساز یا پزشک معالج خود،بیماران نباید بدون 

و  بيز اثرات جانبرو، انيبه اثرات درم بيایدارو، عدم دست اثربخشيعدم  مصرف نمایند. رعایت نکردن این اصول مي تواند منجر به

 مي بایست ،رفتن باشدگجاز به روزه چنانچه فردي به رغم ابتلا به بیماري، پس از مشورت با پزشک معالج، م شود. تشدید بیماري

 به نکات زیر توجه نماید.

طع قرعي كه با یماران صبدر ایام روزه داري مي باشند. پزشکان علاوه بر  در معرض خطر تغییر دوز دارو ،بیماران مبتلا به صرع

اي تنفسي هافشانه  وي استنشاقي كه با قطع داروها سمآمبتلا به  بیماران به ، بایددارو دچار بازگشت حملات تشنجي مي شوند

   نمایند.توصیه هاي لازم را ارائه مشاوره دقیق داده و دچار حملات آسمي مي شوند 

 البته .ارداروها ندداین دهد كه روزه داري تاثیر خاصي بر اثربخشي  نشان ميمطالعات به عمل آمده روي داروهاي ضد فشارخون 

این وز ه كاهش دبآب بدن، پزشک اقدام  كاهش، براي جلوگیري از )ادرار آور( مدر گاهي اوقات لازم است در مورد داروهاي

 نماید.داروها در بیماران روزه دار 

ي توان با مروها را بار در طول روز مصرف شوند. مصرف این گونه دا این قابلیت را دارند كه دوبرخي از داروهاي ضدالتهاب 

 .دسحر موكول نمو وبه زمان افطار مشورت پزشک و داروساز 

ف ند بار مصره به جاي چكنماید قدام به تجویز آنتي بیوتیک هایي مي تواند ادار، در بیمار روزهجهت درمان عفونت پزشک معالج، 

 د. ندر طي روز، یک یا دو بار در روز مصرف شو
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در  ا چهار بارتصرف سه مجاي ه داروها ب در مورد این. برخي از داروها نیز به شکل آهسته رهش در بازار دارویي موجود مي باشند

 روز، پزشک مي تواند داروي آهسته رهش كه یکبار در روز تجویز مي شود توصیه نماید.

اشد. در بمکن مي متجویز پزشک  راساسدر این ایام نیز ب)از شکل خوراكي به شکل پوستي( تغییر نحوه مصرف برخي از داروها 

سب چل زیست آنها را به شکاي خوراكي، پزشک معالج مي تواند مصرف برخي از داروه صورت وجود این شکل دارویي، بجاي

 ( تجویز نماید.چسب پوستي دارو در صورت موجود بودن)

سرانه دوز غییر خودتولي مفید باشد، برخي از مبتلایان به دیابت بنابر تشخیص پزشک معالج مي تواند هرچند روزه داري براي 

ا ید بازه داري بدام به روبیماراني كه انسولین مصرف مي نمایند قبل از اق. است بسیار خطرناکبرخي دیگر  و رژیم غذایي دردارو 

 .ي باشدمبسیار مهم و تنظیم آن كنترل مرتب قند خون مایند. در تمامي بیماران دیابتي، پزشک معالج خود مشورت ن

است كه  LDمانند  استفاده از داروهاي ضد بارداري تركیبي، نکته بسیار مهمي كه در خصوص سلامت بانوان لازم به ذكر است

ر ماه دن روزه قطع خونریزي دوران قاعدگي و كامل كردمي بایست با دستور پزشک معالج صورت گیرد و مصرف آن به منظور 

ه چرخه ر این كب. مصرف قرص هاي ضد بارداري تركیبي به روشي كه منجر به قطع قاعدگي شود، علاوه ممنوع مي باشدرمضان 

هاي ندامار عروق دانعقادي و ایجاد لخته  اختلالاتهورموني مصرف كننده دارو را مختل خواهد كرد، تبعات خطرناكي مانند 

شیوع  ید شود.خصوصا كه این امر با كاهش مصرف مایعات ممکن است تشدتحتاني و حتي عروق مغزي به دنبال خواهد داشت. 

داراي اضافه  ،ل هستندسا 35بالاي  زایش مي یابد و این امر هشداري است براي بانواني كه در سنینافبا افزایش سن  عارضهاین 

نظارت  را تحت خوراكي داروهاي ضد باردارياین موضوع ضرورت مصرف  .وزن و سابقه ترومبوز مي باشند و یا سیگاري هستند

 ، دوچندان مي كند.پزشک

 ارك رمضانمصرف داروها در ماه مب توصیه های نحوه

 . دیمشورت نمایباید با پزشک و داروساز در خصوص اقدام به روزه داري و همچنین نحوه مصرف داروها،  .1

، ي باشیدمضان مرماه روزه دار عزیز، چنانچه مبتلا به بیماري خاصي هستید كه مجبور به مصرف دارو در ایام مبارک  .2

 قبل از هر چیز با پزشک معالج خود مشورت نمایید.

 این عمل سبب و یا به زمان دیگري موكول ننمایید.زمان روزه داري هیچگاه وعده هاي دارو را خودسرانه حذف در  .3

 نتقلار مي یا افطگردد. مصرف بسیاري از داروها را مي توان پس از مشوت با پزشک به زمان سحرمي اختلال در روند درمان 

 نمود.
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 -قلبي و روان، گوارشي، اعصاب مانند فشارخون، دیابت، بیماري هاي روزه دار عزیز، چنانچه مبتلا به بیماري مزمن .4

همچنین  ا خیر ویكلیوي مي باشید، در این خصوص كه آیا روزه داري براي شما بدون اشکال است  اختلالاتو  ، تنفسيعروقي

 نمایید. مشورتاز داروس وک با پزشدر صورت بي خطري، در مورد نحوه مصرف دارو و رژیم غذایي مناسب در ماه مبارک رمضان، 

نه اري خودسراروزه د موقع آنها در زمان معین دارد. در ایامه اثربخشي بسیاري از داروها، ارتباط مستقیمي با مصرف ب .5

 نوبت داروي خود را قطع ننمایید.

ا در ستفاده آنهاوه نح قطع ناگهاني برخي از داروها به واسطه روزه داري بسیار خطرناک است. درباره قطع داروهاي خود و .6

 با پزشک و یا داروساز خود مشورت نمایید. ،ماه مبارک رمضان

ر سطح قند از نظ تحت بررسي پزشکي قرار گیرند. بیماران باید رمضان بیماران دیابتي باید پیش از شروع ماه مبارک .7

غذایي  اس رژیمردند و بر این اسگ بررسيخون، فشار خون، چربي خون، انعقاد خون و بررسي هاي كلي وضعیت بیوشیمي خون 

 و دارویي مختص هر بیمار قبل از شروع ماه مبارک تعیین گردد.

ورد مداري وزه رار در ایام بیمتهدید كننده احتمالي باید در رابطه با خطرات مبتلا به دیابت فرد هم بیماران و هم خانواده  .8

یت ذایي، فعاله هاي غقند خون، اندازه گیري قند خون، تنظیم وعدمشاوره قرار گیرند. همچنین در مورد علائم افزایش و كاهش 

ورت لازم در ص اقدامات وروش درمان  ،. علاوه بر اینلازم را دریافت كنندباید آموزش رمضان بدني و مصرف داروها در ماه مبارک 

 بروز مشکل باید به همراه بیمار آموزش داده شود.

جهت قطع اشد و ببایست طبق دستور پزشک معالج ميفقط در بانوان  LDي مانند بارداري تركیبوهاي ضداستفاده از دار .9

انند طرناكي متبعات خكه  نمي بایست مصرف شود چراخونریزي دوران قاعدگي و به منظور كامل كردن روزه در ماه رمضان، 

 . نبال خواهد داشتهاي تحتاني و حتي عروق مغزي به ددر عروق اندامخون اختلالات انعقادي و ایجاد لخته 

 

 سالي سرشار از سلامتي و بهروزی برای شما هموطنان آرزو مي نمايیم 

 ستاد مركزی اطلاع رساني داروها و سموم

 های سلامت سازمان غذا و دارودفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده
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